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Un libro bellissimo con un’i-

dea intelligente: ogni pagina 

racconta come funziona 

l’apparato digerente di un 

essere vivente. Cosa man-

gia? Come trasforma gli ali-

menti in sostanze nutrienti 

per il corpo? Come li elimi-

na? E quanto tempo ci mette 

a digerire tutto quello che 

mangia? Attraverso questa 

lente capiamo quanto sono 

complessi e meravigliosi gli 

esseri viventi. Scopriamo 

come e cosa mangiano le 

spugne, le sanguisughe e i 

colibrì, ma anche come fan-

no gli uccelli a digerire, visto 

che non hanno i denti per 

masticare. 

Nel libro ci sono gli orari 

in cui si mettono “a tavola” 

gli animali e anche su quale 

tavola finiranno, cioè quale 

altro animale, a un certo 

punto, li digerirà. Mangiare 

è veramente una cosa im-

portante e gli animali passa-

no gran parte del loro tempo 

a procurarsi il cibo che gli 

serve per sopravvivere. 
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