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1 consola quan-
do sono triste».

«Gloca con me
(( tutto il glorno».
«Quando combi-

no qualche gua-

1o, posso dire al-
la mamma che é stato lui». «Mi
aluta a diventare grande». I
bambini cl raccontano grandi
cose del loro amici immaginari:
sanno consolare, ascoltanole in-
timita piu segrete, senza giudi-
care. Se criticano, & sempre per
stimolare a migliorarsi. Con lo-
ro si possono condividere mo-
menti magici, avventure incre-
dibili e impossibili, a volte an-
che proibite.

Secondo Jean Piaget, psicolo-
go infantile e pedagogista, gli
amici immaginari hanno un ruo-
lo importantissimo nel periodo
dell’evoluzione sociocognitiva
dei bambini. Nel rapporto con
un amico immaginario, il bambi-
no si esercita alla vita, senza le-
dere la sua autostima e I'imma-
gine che ha di sé. Crescere non
€ un compito facile. Soprattutto
in un mondo di adulti.

Gli amici immaginari sono
una manifestazione di creativi-
ta, che come tale va rispettata:
si stima che almeno il 70% dei
bambini abbia un amico imma-
ginario. A volte queste amicizie
durano anche molti anni. Ma in
realta non sono solo i bambini a
usare questa pratica. Quando
parlo con me stessa, quando uti-
lizzo 1l problem solving, quando
mi dico cosa fare, quando mi
prendo cura di me, quando mi

Nel difficile percorso
della crescita,

e uno stratagemma
per esercitarsi
alla vita senza

ledere l'autostima
e limmagine di sé

ascolto, quando seguo lamiavo-
ce interiore e la mia intuizione,
non & pol forse la stessa cosa
che parlare con il mio amico im-
maginario?

Da dove arrivino gli amici im-
maginari, come nascano, € co-
me funzioni il processo della lo-
ro creazione rimane fondamen-
talmente un mistero. Come d’al-
tronde & misteriosa tuttalacrea-
tivita stessa. Oltre a fare libri
per bambini, mi piace organiz-
zare laboratori d’arte: ho lavora-
to con bambini e adulti, e ogni
volta ho osservato una speciale
gioia, uno stato di euforia, un
tremore entusiasmante negli oc-
chi e nel cuori di chi crea. Perfi-
no nel luogo piu duro e feroce
del carcere ho potuto osservare
queste emozioni. Persone che
non avevano mai dipinto, da-
vanti ail loro quadri erano tal-
mente increduli che sicommuo-
vevano come bimbi.

Per dipingere e per disegnare
non & necessario essere artisti, e
questo 1 bambini lo sanno bene.
Basta entrare nel regno della
creativita. Per mia personale
esperienza, posso dire che quan-
do dipingo e disegno mi piace la-
sciarmi andare e farmi condur-
re in questi luoghi d’incanto.
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» Fantasia
Una paginadel
volume di Bimba
Landmann,
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dei pib piccini
L'autrice ha
dedicatoil libro
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Creatore”

UN RACCONTO SCRITTO PER NOI

Ho un amico
Immaginario

Tutti, da bambini, ne abbiamo avuto uno. E per tutti é stato uno stimolo
alla creativita. Come ci conferma un’autrice che a questa figura cosi speciale

dell'infanzia ha appena dedicato uno splendido volume illustrato
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Quando si crea questa magia &
una danza, la mano muove sul-
la carta i colori e improvvisa-
mente appaiono forme, colori
nuovi, io stessa sono spettatri-
ce.Non penso a nulla, sono com-
pletamente immersa dentro a
questo fluire. Sono dentro a un
fiume infinito.

Nei corsi che tengo uso spes-
so la tecnica dell’acquarello,
I’hoimparata da un grande mae-
stro, Stépan Zaviel, creatore di
meravigliosi libri per bambini.
Oltre a essere un grandissimo
maestro di vita, lui mi ha inse-
gnato la gioia della sorpresa del
caso:l’'acquaeicoloriche gioca-
no e a volte vanno dove voglio-
no, in maniera casuale, creando
continui stupori e meraviglie.
Per questo € una tecnica cosi af-
fascinante e mi piace proporla
anche a chi non ha mai dipinto:
ci toglie immediatamente
dall’ansia da prestazione e ci
portaneiveriluoghi giocosi del-
la creativita, scoprendo che an-
che gli “errori” in verita non so-
no altro che nuove proposte e
nuove possibilita da esplorare.

Entrare nel Regno della Crea-
tivita € una vera scoperta, un
viaggio interiore che ci apre a
spazi nuovi e inaspettati. Come

A Chié
Bimba
Landmann
eun’artista,
scrittrice
eillustratrice
italiana. I suoi
disegnisono
stati esposti
in tanti musei del
mondo eisuoi
libri tradotti
inoltre 20 lingue

quando la notte sogniamo lano-
stra casa, ma aprendo la porta
invece di trovare il solito pae-
saggio c’€ un panorama mozza-
fiato: colline, fiumi, laghi, luo-
ghiche non c’erano mai stati pri-
ma. Tutto si spalanca. Tutto & lu-
minoso. Incredibile visione.

Entrare in questo Regno signi-
fica essere in grado di avere oc-
chi nuovi per vedere il mondo,
significa trovare soluzioni ina-
spettate ai nostri problemi, in-
ventare una vita nuova, e la ma-
gia e che la creativita ci appar-
tiene e fa parte di noi, naturale
come il respiro. E noi lo sappia-
mo bene, perché ogni volta che
I’'abbiamo seguita, la creativita
ha tracciato il nostro destino,
dando forma all’'unica vita possi-
bile e giusta e perfetta per noi.

Non smetterd mai di ripetere
ai bambini e ai ragazzi (ma an-
cheagli adulti!) di coltivare sem-
prelaloro creativita, in quei luo-
ghi c’¢ la loro verita e unicita.
Educhiamoci alla creativita per
uscire dagli stereotipi e per
creare una societa migliore, do-
ve ogni persona possa esprime-
re al meglio il proprio potenzia-
le e realizzare con pienezza il
proprio destino.
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